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PS1: Carpa Stands
Praza de Espafia

PS2: Carpa Actividades
Alameda Xardins

PS3: CITA Oratorias

PS4: Actividades Fisicas1
Avda. Montero Rios

PS5: Actividades Fisicas?2
Avda. Montero Rios

Z20NA MULTIVSOS ACTIVIPALES
SA4a240 28 SePTEMBERO 2024

11:30 horas Mesa redonda “Dereito e Deberes”
” "

Un rep! de cada ]

Z20NA MULTIVSOS ACTIVIPALES

SEFTEMER0 Z0ZY

17:00 horas * O meu mapa de coidados”
Obradoiro dos cativos

VENREs 27

11:00 horas Inauguracién PonteSan 2024

a) Actuacion Coro Xunqueira i
b) Discursos Protocolario
c) Actuacion Coro Xunqueira |

11:30 horas “ O meu mapa de coidados”
Obradoiro dos cativos

Alala Sociedad Cooperativa Galega

12:45 horas “Ximnasfa para o Cerebro”
icoterapia

Don Pedro L. Campos Acosta

De 14:00 horas a 16:59 horas DESCANSO

Alala Sociedad Cooperativa Galega

Dona Loreto C. Casal Arfas Supervisora de Atenciér
al Paclente,
Mediadora Dona Marfa Hermida Feljoo Reporteira

Dance School Plie

18:30 horas “Ximnasia para o Cerebro”
Percuterapla-Musicoterapia

Don Pedro L. Campos Acosta

As 20:00 horas PECHE

20NA CITA: ORATORIAS

VENRES 27

11:30 Adicciéns dixitals e redes soclais

Don Jaime Fraga Ares

Xefe do Servizo de Prevencion de Condutas Adictivas

Direccion Xeral de Sadde Publica
Conselleria de Sanidade

12:00 Merenda Saudable
BeFoﬁa Torres Rivas
Colaboradora grupo de hébitos saudables
do I.E.S. Xunqueira |
Consellerfa de Educacién

12:30 A Importancia do Sono
Dona Carolina Mufioz Ibafiez
Xefa do Servizo de Estilos de Vida Saudables
e Educacion para a Satde
Direccion Xeral de Satde Publica
Conselleria de Sanidade

13:00 Escola Galega de Satide para Cidadéns
Dona Sol Cid
Enfermeira e colaboradora da
Escola Galega de saude para cidadans
Conselleria de Sanidade

SerTEMaR0 Z0Z4

13:30 Hébltos de vida saudables
Don Antonio E. Fuertes Saavedra. membro da
Comisién Intersectorial de Psicoloxia e o Deporte
Dona Uxia Rodriguez Lavanderia, Presidenta de
Codiunigal
Dona Maria José Rego, Presidenta Anedia
Don Diego Vilas Casal, Xerente Colef

14:00 horas a16:59 DESCANSO

17:00 Dragon Boat coma recurso saudable
Don Jose Marfa Pazos Abad

Presidente do Comité Dragon Boat da Federacién Galega

Asociacion Dragon Boat Galicia
18:30 Dereitos e deberes dos pacientes
Don Jorge Cameselle Teijeiro

Director del Equipo de Investigacion Oncoldgica Adicam

20:00 horas PECHE

da Voz de Galicia
12:30 horas “Ximnasia para o Cerebro”
Don Pedro L. Campos Acosta

De 14:00 horas a 16:59 horas DESCANSO

usicoterapia

Don Pedro L. Campos Acosta

20:00 Festa de Pontesan

As 21:00 horas PECHE

Z0NA CITA ORATORIAS
SA4a400 28 SEPTEMBRO 20ZY

11:00 Dereito dos Doentes no final da vida.

Documento de instrucciéns previas

Dona Marta Amigo, Traballadora Social
Dona Luisa, Rivas Abogada

Asociacion Espafiola contra o Cancro, AECC

11:30 Educacion Sexual

Dona Noelia Amor Besada, Matrona

Dona Maria Gago Bravo, Supervisora do Area
de Servizos Centrais

Sergas

12:00 O traballo social sanitario

“Atencién Primaria e Sistema de Satide”

Dona Isabel Fernandez Lema

Traballadora Social do Centro de Satde de Ribeira
Vogal do COTSG

Don Antonio Doval Canabal

Traballador Social do Hospital Montecelo
Tesoureiro do COTSG

Colexio Oficial de Traballo Social de Galicia

12:30 Dereito e salide
Don Miguel Vieito, Abogado

13:00 Mejora tu salud visual: cinco consejos sencillos y
efectivos
Dona Esther Amaro Quireza

Presidenta do Colexio Oficial de Opticos e
Optometristas

13:30 Atencién a Diversidade
Dona Lucia Cremades Gonzalez
Psicdloga
Adahpo, Asociacion de Deficit de Atencidn e
Hiperactividad

14:00 horas a 16:59 DESCANSO

17:00 A importancia das asoclaciéns de pacientes

Don Juan José Otero Pérez, Vicepresidente e
Dona Maribel Vazquez Liste, Secretaria

18:30 horas “Ximnasia para o Cerebro”
Percuterapia-M

ASEARPO, Asociacion de Enfermos de Artrite Pontevedra

18:30 DI nos daer
Discapacidade e Dependencia
Don Ricardo Gayol
Presidente Asociacién Puedo

Ceddd Galicia, Consejo para para la Defensa de la

Discapacidad, Dependencia y Persona Mayores
de Galicia

20:00 horas PECHE
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20NA AVPA. MONTERD RI0S ACTIVIDALE FISICA  Z0NA CARPA: SIBLI0TECA

VENRES 277 SEPTEMER0 20Z% VENRES 27 SEPTEMER0 2024

Horario da Actividade Fisica Simultanea dende 17:00 horas a 20:00 horas 11:30 horas Inauguracién da Biblioteca

“Préctica o Baloncesto” “Deporte Adaptado”
Club Bal t0 Est I?roxecto El?lKI 17:00 horas Presentaclén da “Gula para promover unha adecuada satide dixestiva”.
ub Baloncesto Estu Dona Milagros Paz, Secretaria

ASSEII, Asociacion Sociosanitaria de Enfermedades Inflamatorias Intestinales y Ostomizados

19:00 horas Presentacién do Libro “Dominando a dor”

1 ial Vidal
SAaA40 28 SEPTEMER0 2024 Dona Marta i Vida

AFIMO, Asociacion Fibromialgia del Morrazo

Horario da Actividade Fisica Simultanea dende 11:00 horas a 14:00 horas

S4a400 28 SerTEMBR0 2024

12:00 horas Presentacién do Libro Poesfa escrito por muller diagnosticada "Unha méis"
Dona Rita Dacosta Rodal
Autora
ADICAM, Asociacion de Diagnosticadas de Cancer de Mama

“Baloncesto en cadeira de rodas” “Entrenando a Waterpolo na Ria”
Club Baloncesto Arxil Asociacion

Horario da Actividade Fisica Simultanea dende 17:00 horas a 20:00 horas
“Rugby na rua. Unha adaptacion para cada superficie”
Pontevedra Rugby Club 14:00 horas a16:59 DESCANSO
Dende as 17:00 horas ata 20:00 horas “Un xogo de merda”.

Don Rubén Cembellin Cordeiro
Creador Xogo de Perfect

Z0NA EXTERIOR OUTIRAS
VENRES 27 SepTEMBR0 2024

Z0NA EXTERIOR OUTIRAS

S4a2400 28 SEPTEMBRO0 2024
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NATURGALIZ® ) ANLAINAS a OS ADLOS

NATURGALIZ@
Sibado 28.09.2024 as 09:30 horas Diuma  Sdbado 28.09.2024 dende as 10:00 horas a 15:00 horas.

Venres 27.09.2024 as 20:00 horas Nocturna

$ados #ecos

Venres 27.09.2024 dende as 9:30 horas a
14:30 horas é 15:30 horas a 21:00 horas

4%“#3 FRUTA &I0LOXIC.A

Sébado 28.09.2024 dende as 17:00 horas ata 20:00 horas

ZONACITA

SIGLAS NOME N STAND
AFIMO de P Afectadas de Fibromialxia do M Tael5
l CARPA EXPOSITORES ADAHPO Asociacién de Déicit de Atencién e Hiperacividad 34e35
= 5 5 T = = 5 S = 0 0 ADICAM Asociacién de Persoas Afectadas de Cancro de Mama e Xinecoléxico 48
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ AECC Asociacién Espaiiola Contra el Cancer 36e37
? i AGAELA iacion Galega d dos pola Esclerose Lateral Amiotréi 5
ASEARPO iacion de Enfer de Artrite 4
£ | R ¢ ] 1 | T CRUZ ROJA CruzRoja 4546
‘ ® ‘ 3 ‘ E] ‘ E] ‘ 0 m__ JUAN XXIlI Asociacion Juan XXIIl / Fundacién Juan XXIII 31e32
B = XOGA Organizacion de Diversidade Sensorial de Galicia 10
BIBLIOTECA PONTESAN INFORMACION ! DOWN XUNTOS Asociacion de Sindrome de Down n
ANEDIA Aso ion de Nenas, Nenos e Xente Nova con Diabetes de Galicia 13
m‘ # ‘ B ‘ B ‘ # ‘ H ‘ ! ‘ ' ‘ : ‘ D ASSEN Asociacion Socio Sanitaria de fas Intesi i 4344
ALCER /DETRADI Asociacion de Lucha Contras las del Rifion..../ iacion Galega d i 17
AMENCER-ASPACE iacion de Familias de Personas con Pardl ../Programa de Ocio y Tiempo Libre 1e2
A CEDDD GALICIA parala D de o Di i iay de Galicia 50
AFAPO Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras Demencias de la Provincia... 16
ZONA ALAMEDA APROPARK iacién de Parkinson de la Provincia d 7
ASOVEDRA iacion de 25
AGL Asociacién Galega de Linfedema y Lipedema Insuiciencia Venosa Crénica 8
DRAGON BOAT/FEDERA  Asociacién de Dragén Boat Galicia/ Federacion Galega de Piragiiismo /Universidade de Vigo 38e39
RUGBY Pontevedra Rugby Club 9
GALAICO Club Natacion Galaico 5
) CARPA ACTIVIDAES ARXIL/AMFIV Club de Arxil/ iacion de Mi dlidos Fisicos de Vigo 47
GRUPO SIFU Fundacién Grupo Sifu 49
REGAPS Rede Galega de Promocién de Saide 21e22
SERGAS SERGAS 33
ADOS Axencia de Doazén de Organos e Sangue 12
CO PONTEVEDRA Concello de Pontevedra 42
DEPO Deputacion Provincial de Pontevedra 40e41
AL-ANON/ALATEEN Ayuda para Familiares y Amigos de Alcohélicos 6
ESTUDIANTES/LRG Clubde i d [ Liga 6xica Galega 30
COTOGA/ ESCOITA Colegio Oicial de i iacion de Escoita San Camilo 29
BOA VIDA/ ACEGA iacién Boa Vida / Asociacion de Celit ici 27
WATERPOLO Club de Waterpolo Pontevedra 23
(Wr COLEF GALICIA Colegio Oicial de Licenciados en Educacién Fisica e....../ Productores Ecoléxicos e Artesén 18e19
A—s’ XUN. Il / ENKI/ COOG  IES Xunqueira Il / Proyecto Enki / Colexio Oicial de Opicos O istas de Galici 28
CODINUGAL Colegio Oicial de Dieistas-Nutricionistas de Galicia 26
COTSG Colexio Oicial de Traballo Social de Galicia 20

COPG Colexio Oicial de Psicoloxia de Galicia 24



